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DOVE SIAMO

Lo Studio Premuda si trova
nel cuore del quartiere Prati
a Roma, in Via Premuda 4, a
pochi metri da P.le Clodio.

E’ facilmente raggiunginbile
anche con 1 mezzi pubblici:

- Metro A stazione
Ottaviano

- Metro A stazione Cipro
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BENVENUTI
A BORDO!

CORSO
PER AFFRONTARE LA
PAURA DEL VOLO
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Il seminario € rivolto a chi desidera conoscere gli aspetti tecnici e psicologici legati all’esperienza
del volo.

La paura di volare € una delle maggiori fobie delluomo. Si calcola che negli ultimi anni il numero di
soggetti aerofobici & cresciuto proporzionalmente al numero dei voli, compromettendo a volte la
possibilita di viaggiare velocemente per piacere o lavoro. Lo stress colpisce tutti indistintamente e in
ogni momento della vita. I seminario quindi mira alla scoperta e alla conoscenza dell’origine dei
meccanismi della paura, offrendo anche degli strumenti efficaci per poter viaggiare in modo sereno
e tranquillo. Con l'aiuto di una psicologa esperta in disturbi d’ansia ed aerofobia e di una hostess
come consulente tecnica di bordo, approfondiremo le dinamiche che consentono un volo piu
rilassato.

PROGRAMMA

h 10,00 Registrazione
partecipanti e inizio seminario

h 11,30-12,00 Coffee break

h 13,00-14,00 Pausa pranzo

h 16,00-16,30 Chiusura

lavori

I nostri relatori:

Dott.ssa Cristina Cotroneo
Psicologa
Arianna Sparvoli

Hostess di volo




